Lungeforeningen ﬁ Barnelungefonden

Slide 1:

Fortael: ”"Nu skal vi hgre Alberts historie.”
Note:
e Under hvert slide finder du noter, der hgrer til billedet. Laes historien hgjt for eleverne, mens du skif-

ter mellem slides. Undervejs er der til nogle af billederne spgrgsmal eller sma gvelser, der involverer
eleverne i historien.

Slide 2:

Forteel: "Albert kommer Igbende igennem en taet skov uden for hans skole. Han kigger rundt imellem alle
treeerne. Men han kan ikke se nogen...

Grenene pa traeerne vugger roligt frem og tilbage i vinden. Solen skinner og Albert kan hgre en fugl, der
synger i neerheden.

Han kigger sig grundigt omkring igen. Sa skynder han sig at Igbe videre rundt mellem traeerne, mens han
kigger sig godt for.”

Slide 3:

Fortzel: "Pludselig kan Albert maerke, at han ikke kan fa luft.

Han stopper op og hiver efter vejret. Det kommer sa pludseligt, at han naesten bliver bange. Albert satter
sig ned i skovbunden og prgver at fa vejret.

Det fgles som om, hans hoved er under vand. Som om, han er ved at drukne, selvom han bare sidder her i
en stille skov.

Der lyder sma pive-lyde fra hans lunger, nar han hiver efter vejret. Albert hoster og bukker sig forover. Han
feler sig bange, og han kan ikke lide at veere alene.”

Vejrtaekningsgvelse:
e Nuskal | prgve at meerke, hvordan det er at have den lungesygdom, der hedder KOL:

1. Fyld dine lunger med sG meget luft, som du overhoved kan.
2. Derpd skal du prgve at fylde dine lunger med endnu mere luft inden du dnder ud.

Det er sveert, ikke sandt? Sadan fales det for en person med KOL at traekke vejret.

Forklaring:
e Ndrdu har KOL, er dine lunger stive (feerre alveoler og snzevre luftveje), og jo stivere de er, jo svaere-
re er det at fd luft ned i lungerne. Det er som at skulle puste en ballon op, som ikke har nogen elasti-
citet.
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Sugergrsgvelsen:
e Enanden gvelse der kan vise, hvor sveert det er at traekke vejret er sugergrsgvelsen, hvor eleverne
maerker pd egen krop, hvordan det fgles at have en nedsat lungefunktion.

e lLad eleverne fgrst treekke vejret normalt

e Givdem derefter et sugergr. Lad eleverne traekke vejret normalt gennem sugergret, mens de holder
sig for naesen.

e Derefter skal eleverne lave hgje knaelgft/spraellemaend, mens de fortsat traekker vejret gennem su-
gergret og holder sig for naesen.

e Tal derefter om hvordan det var at treekke vejret gennem sugergret, fortael det svarer til en nedsat
lungefunktion som hos en lungepatient.

Slide 4:

Fortael: "Pludselig kommer Liva frem fra et trae. Hun ser forskraekket ud.
"Er du okay, Albert?” spgrger hun og lgber hen og szetter sig hos ham.

Albert kan ikke svare. Han kan kun tanke pa at fa luft.”

Slide 5:

Fortzel: "Nu kommer Gustav ogsa Igbende hen til dem.
"Hvad er der galt?” spgrger han.
"Det er Alberts sygdom i lungerne,” forteeller Liva.

De tre sidder stille i graesset.”

Slide 6:

Fortael: “Liva er Alberts gode ven, og hun ved godt, at Albert er syg i lungerne. Nogle gange kan Albert godt
glemme det i et gjeblik, og sa har Liva flere gange hjulpet ham med at fa sin medicin.

Liva skynder sig at stikke handen ned i lommen pa Albert og finder hans medicin.
”Sug i den her!” siger hun til Albert. Han skynder sig at tage den op til munden.

Han suger lige, som han har laert af leegen, sa han ved, at medicinen kommer helt ned i lungerne. Men det
bliver ikke bedre. Det er stadig sveert at traekke vejret.

Liva prgver at sidde helt roligt ved siden af Albert. Det vigtigste er, at Albert er rolig, nar han ikke kan fa luft.
Det har Liva laert. Sa hun holder forsigtigt sin arm rundt om ham.”
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Sporg:
e Hvordan kan man ellers hjlpe Albert til at blive helt rolig?

Vejrtraekningsgvelse:
e Fd eleverne til at tage fem dybe vejrtraekninger

Sporg:
e Hvordan det er at traekke vejret sa dybt?

e Hvordan har jeres krop og hoved det?

e Bliver du mere afslappet?

Slide 7:

Forteel: "Gustav kigger sig omkring. Han ved ikke rigtigt, hvad han skal ggre.

Skal han Igbe efter hjeelp? Han rejser sig hurtigt op og siger, at han vil hente en voksen.
Sa lgber han i fuld fart ud af skoven og hen mod skolen.”

Sporg:

e Harl forslag til, hvordan | kan hjeelpe, hvis en af jeres venner er syg?

Slide 8:

Fortael: "Albert er blevet lidt mere rolig. Men han har stadig sveert ved at traekke vejret.
Han bliver sa bange, nar hans medicin ikke hjalper, at han har lyst til at graede.

Nar han er oppe pa hospitalet med sin mor eller far, bliver Alberts mor ogsa tit ked af, at leegerne ikke ved,
hvilken medicin der kan hjzlpe ham.

Det kan Albert godt maerke, selvom hun smiler til ham. Leegerne synes, det er sveert at finde den rigtige
medicin. Sa han far tit alt muligt, som slet ikke g@r det bedre.”

Slide 9:

Fortzel: “Albert har vaeret oppe pa hospitalet mange, mange gange. Sa skal han snakke med leeger og un-
dersgges. | starten syntes han, det var lidt speendende. Men det synes han ikke mere.

Nar han er pa hospitalet, er der mange gange, hvor han ikke kan komme i skole.
Men han ville hellere veere i skolen med sine venner og have en almindelig dag.”

Sporg:
e Hvorfor tror I, at Albert hellere vil vaere i skole og have en almindelig dag end at vaere pd hospitalet?
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Slide 10:

Fortael: ”"Nar Albert er vak fra skolen, har hans venner lavet en masse ting, som han ikke har vaeret med til.
Sa griner og snakker de om noget, Albert ikke forstar.

Nogle gange er han ogsa sa traet, at han ikke kan vaere med til rundbold eller fodbold i skolegarden. Sa sid-
der han alene og kigger pa de andre, som Igber rundt og griner.”

Sporg:
e Hvordan kan man hjzlpe en klassekammerat som Albert til at fgle han er med i klassen, nar han har
veeret pd hospitalet?

Slide 11:

Fortzel: ”Liva og Albert sidder helt stille i skoven, mens Albert far mere og mere luft. Han kan godt traekke
vejret nu, og han har lyst til at lege gemmeleg igen. Men han er bare blevet sa traet sa traet.

"@v hvor kedeligt”, taeenker han trist. S8 ma han ind og hvile sig, selvom han meget hellere ville lege ude i
skoven.

Men han er nu alligevel sikker pa, at leegerne nok en dag skal opfinde noget medicin, sa han maske kan
blive rask og lege gemmeleg og spille fodbold helt ligesom de andre bgrn.

Nu kan Albert og Liva sa smat hgre stemmer og grene, der knakker. Sa er Gustav og en voksen nok pa vej...

Vejrtraekningsgvelse:
e Fleverne skal prgve at traekke vejret med de “rigtige” muskler (maven)

e Fleverne skal laegge sig ned og laegge en ting pd maven fx bog eller penalhus. De skal traekke vejret
dybt og helt ned i maven. Hvis de traekker vejret rigtigt bruger de maven. Sa kan de se, at tingen pad
maven bevager sig op og ned.

Sporg:
e Hvordan har | det?

e Bliver | mere afslappet?

e Hvorndr kan | traekke vejret pG denne made? (inden du skal sove, ndr du skal koncentrere dig for at
skyde en bold preecis, andre situationer?)

Opgave:
e Giv eleverne en kopi af illustrationen fra Alberts historie (www.team-rynkeby.dk/tegning) og lad
dem farvelegge den. Bed eleverne om at vise tegningen hjemme og at genfortzelle historien om Al-
bert.
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