
Undervisningsmateriale til 
Team Rynkeby Børne- og Skoleløbet

LIV OG LUFT er udviklet i samarbejde mellem Børnelungefonden og  
Team Rynkeby. Materialets aktiviteter giver eleverne viden om krop, lunger 
og sundhed og skaber større forståelse for den sag, de løber for.

• Eleverne arbejder med:
• Lungernes funktion
• Lungesygdomme
• Valg og vaner 
• Fællesskab og handlekraft

LIV OG LUFT

Målgruppe

Undervisningsmaterialet er udviklet til

• Indskoling
• Mellemtrin
• Udskoling

En del af materialets aktiviteter kan 
anvendes i børnehaver.

Deltagelse med mening
Når eleverne forstår lungernes betydning og hvordan lungesygdom 
påvirker børn, får deres deltagelse i Team Rynkeby Børne- og 
Skoleløbet en dybere mening.

• De løber for viden.
• De løber for forståelse.
• De løber for fællesskab.
• De løber for børn med lungesygdom.

Faglige mål

Materialet understøtter mål i:

• Natur/teknologi
• Idræt
• Dansk
• Biologi

Link til materialet: 
http://lunge.dk/undervisningsmaterialer
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